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Leben ist mehr als Funktionieren und den Alltag
Bewaltigen. In der Schule und im Leben aber

haben wir nur die vermeintlich nitzlichen Dinge wie
Mathematik oder Geografie gelernt.

Zu Leben und zu lieben, Vertrauen ins Leben und den
Mut zu haben, man selbst zu sein, sind

Fahigkeiten, die jeder mit Stolpern und Hinfallen selbst
zu lernen versucht. Oft sind wir dabei nicht

sehr erfolgreich.

Daraus resultieren oft negative Glaubenssatze, wie
etwa ,,Ich kann das nicht” , Ich bin falsch”

oder andere Varianten, die dazu fihren, dass wir den
Glauben an uns verlieren.

Unsere Thementage bieten dir die Moglichkeit, dich
mit dem auseinanderzusetzen, was da ist und

was dir wichtig ist. In den Tages-Workshops erfahrst du
nach und nach wieder mehr Vertrauen zu

dir selbst und kannst deinen wahren Wert wieder
erkennen.

Dein personliches Wachstum hilft dir wieder, zuriick zu
finden zu deiner wahren Natur, zu deinem

wahren Kern. Der, der du schon als Kind warst, und der
du immer sein wirst.

In den Workshops wechseln sich Phasen von
Meditation, Selbsterkundungsiibungen und
Aufstellungsarbeit mit eingehender Nachbesprechung
ab.

,Wenn ihr einmal eure Seele entdeckt habt, habt ihr euer

Zuhause entdeckt. lhr habt eure Liebe

entdeckt, eure unerschopfliche Ekstase. Ihr habt
entdeckt, dass die ganze Existenz bereit ist, zu

tanzen, zu singen und sich zu freuen, intensiv zu leben
und glicklich zu sterben.”

- Osho

Euer Therapeutenteam

Heilpraktiker Bernd Solbach

Heilpraktiker Markus Retagne

Coach und Qi Gong Lehrer Claudio Schlosser




